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«Dank dem Grow Chair 
kann ich wieder schmerz-
frei Radfahren und Berg-
touren unternehmen.»

Edith Ohneberg

Unerträgliche Schmerzen

Die Belastungen durch die ständigen Schmerzen 
waren so gross, dass Edith ernsthaft daran dachte 
ihren Traumberuf aufzugeben. „Ich bin Kranken-
pflegerin für behinderte Menschen und ich liebe 
diesen Beruf“, betont Edith. Aber als Krankenpfle-
gerin muss Edith immer wieder schwer heben, etwa, 
wenn sie bettlägerige Patienten umlagern muss 
oder ihnen aus dem Rollstuhl hilft. „Das war mit 
der Rücken- und Schulterproblematik irgendwann 
fast nicht mehr machbar“, klagt Edith. „Manchmal 
waren die Schmerzen so stark, dass ich mich vom 
Arzt krankschreiben lassen musste.“

Nach der ersten Anwendung schmerzfrei

„Sobald man sich in den Stuhl hineinsetzt, spürt man 
gleich, wie sich die ganze Rückenpartie entspannt“, 
schwärmt Edith. „Schon nach wenigen Minuten im 
Stuhl hatte ich den Eindruck, dass alles wieder bes-
ser durchblutet wurde und sich die Blockaden im 
Rücken allmählich lösten.“ Bereits nach der ersten 
Anwendung von zehn Minuten waren die starken 
Schmerzen in der linken Schulter verschwunden 
und die Rückenschmerzen waren deutlich besser. 
„Das war für mich wie ein Wunder“, erinnert sich 
die Krankenpflegerin. „In der Nacht darauf konnte 
ich das erste Mal seit Jahren wieder richtig durch-
schlafen.“  Danach benutzte Edith den Stuhl etwa 
zwei Mal täglich, bis sich die Besserungen stabili-
siert hatten und sie körperlich wieder aktiver wer-
den konnte. Heute geht sie regelmäßig schwimmen, 
Fahrradfahren und zweimal täglich mit dem Hund 
spazieren. 

Edith Ohneberg kann heute wieder entspannt lachen. Sie ist ihre Dauerschmerzen im Rücken und 
in der Schulter endlich los. Geholfen hat ihr dabei der grow Entlastungsstuhl, den mittlerweile die 
ganze Familie nutzt.
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