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Fitness plus Physio

PhysioTraining Gahler verbindet klassisches Fitness-
training mit dem Knowhow der medizinischen Phy-
siotherapie. Denn an der Spitze des sechskopfigen
Betriebes stehen mit Jasmine und Andreas Gahler,
eine langjahrige Fitnesstrainerin und ein erfahre-
ner Physiotherapeut. Kunden kdnnen damit auf die
ganze Palette der physiotherapeutischen Behand-
lungsmoglichkeiten vertrauen und kénnen zusatz-
lich eine langfristige Fachbetreuung im Fitnessbe-
reich erhalten. Dieses Angebot wird seit kurzem
noch durch das grow concept erganzt.

Positive Erfahrungen

Das grow concept kommt bei den Patienten von
PhysioTraining Géhler durchweg gut an. ,Die Kun-
den freuen sich jedes Mal schon auf die angenehme
Entspannung und warten auch gerne, wenn der
grow noch besetzt ist", betont Jasmine Gahler. Um
den Kunden hier noch mehr Service bieten zu kon-
nen, soll der grow chair demnachst in einem sepa-
raten Raum genutzt werden und durch die Zusatz-
produkte grow sound mit beruhigenden, binauralen
Klangen sowie das Beduftungsystem grow atmos-
phere mit ausgewahlten, entspannungsfordernden
Duften erganzt werden.

www.growconcept.com

Effektive Therapieunterstiitzung

Vor allem fUr Patienten mit Riickenschmerzen emp-
fiehlt PhysioTraining Gahler die Nutzung des grow
chairs im Anschluss an die Physiotherapie oder das
Fitnesstraining. Innerhalb von nur 10-15 Minuten
erfahren die Kunden dabei erholsame Entspannung
sowie eine effektive Entlastung der Bandscheiben.
Das intensiviert den erzielten Behandlungserfolg
ohne viel Personal zu binden. Denn der grow kann
vom Kunden weitgehend selbstdndig genutzt wer-
den.

»,Die wohltuende Entspan-
nung im grow chair nach
dem Fitnesstraining oder
der Physiotherapie ist fiir
unsere Riickenschmerzpa-
tienten das Tiipfelchen auf
dem ,i“
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Ebnaterstrasse 25
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Tel. +41 71 993 31 34
info@physiotraining-gaehler.ch
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